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V/v tang cudng cong tac truyén thong
phong, chbng dich bénh do vi rat Hanta

Kinh giri: Trung tdm Kiém soat bénh tat cac tinh, thanh phd

Theo thong tin cia WHO, déu thang 5/2026 ghi nhan chum ca viém duong ho hép
cép tinh nang trén mot tau du lich ¢6 lich trinh tir Argentina qua Nam Dai T4y Duong. Tinh
dén ngay 04/5/2026, ghi nhan 07 trudong hop (02 trudng hop duge xac nhan nhiém vi rat
Hanta va 05 truong hop nghi ngd), bao gébm 03 trudong hop tir vong, 01 bénh nhan nguy
kich va 03 nguoi co triéu chirng nhe. Tai Viét Nam, tinh dén ngay 04/5/2026 chua ghi nhén
truong hgp méc bénh do vi rit Hanta gay ra. Cuc Phong bénh, B Y té da ban hanh Cong
vin s6 662/PB-BTN ngay 05/5/2026 vé viéc thong tin cho bao chi vé bénh do vi rat Hanta.

Pé giup nguoi dan khong hoang mang, chi dong thuc hién cic bién phap phong bénh,
Trung tdm Truyén thong - Gido duc strc khoé Trung wong dé nghi Trung tdm Kiém soat
bénh tat tinh, thanh phd phbi hop véi cac don vi lién quan ting cudng cong tac truyén thong
phong, chéng dich bénh do vi rat Hanta, cu thé theo cic ni dung sau:

I. Noi dung truyén thong

- Thuong xuyén cap nhét tinh hinh va thong tin kip thoi vé bénh do vi rat Hanta, cho
nguoi dan trén dia ban; cac dia diém, co s& vé mirc d6 nguy hiém, cac bién phap phong
bénh chu dong, diu hiéu phat hién bénh sém, d6i tuong c6 nguy co cao mac bénh.

- Thong tin vé nguyén nhan, triéu chimg, mirc d§ nguy hiém va cach phong bénh dé
ngu'orl dén hiéu va chu dong phong, tranh bénh. Bénh do vi rut Hanta 1a bénh truyén nhiém
cap tinh lay t dong vat gam nham (déc biét 1a chuot) sang nguoi. Puong lay truyén chu
yeu qua nuorc tiéu, phan, nuéc bot ctia chudt nhiém bénh va tai noi chuot nhiém bénh lam
t6 hay tr 4n, bi chudt cén hodc tiép xuc truc tiép, sau d6 dua lén mat miii, miéng. Khi
quét don, hut bui hodc don nha, don kho noi ¢6 chudt nhiém bénh tra 4n, chét thai kho cua
chu6t c6 thé phat tan thanh bui rat nho trong khong khi; nguoi hit pha1 bui ¢6 chira mam
bénh c6 thé bi nhiém vi rat Hanta. Lay truyén tir nguoi sang nguoi rat hiém, nhung da dugc
ghi nhéan trén y van. Vi rit Hanta 1a nhém vi rat co thé gay bénh ning ¢ nguoi, nhu hoi
ching phdi do vi rut Hanta hogc s6t xuat huyét kéem th chu'ng suy than. Thoi gian u bénh
thuong tir 2-4 tuan, c6 thé téi 8 tuan. Nguoi bénh co thé sbt, 6n lanh, dau dau, chéng mit,
dau co, budn non, noén, dau bung hodc tiéu chay; sau d6 co thé dot ngdt ho, tirc nguc, kho
thg, mét 1a, tut huyet ap.

- Thuyec hién Khuyén cdo cia B§ Y té vé phong bénh do vi rit Hanta, bao gém:

. Kh6ng cham tay truc tiép vao chudt song, chuft chét, phan, nudc tiéu, nude bot hodc

6 chudt.

= Khi don dep noi ¢ diu vét cia chudt: mé cira cho thong thoang, deo géng tay va khau
trang; phun w6t khu vuc c¢6 phan, nudc tiéu hodc noi chudt lam td bang dung dich khir



khuén hodc nudc tiy rira thong thudng trude khi lau don. Khéng quét khé, khong ding
may hut bui hodc may thdi, vi c6 thé 1am byi nho chira mém bénh bay trong khong khi,
ngudi hit phai byi nay c6 thé bi nhiém bénh...
* Bit kin khe h¢ dé chudt khong vao nha; dat by khi cin; cét thirc in, néc udng trong
db chira kin; thu gom réc hang ngay dé khéng thu hit chudt.
=  Sau khi tiép xuac véi chudt hojic noi cé phan, nuéc tiéu, noi chuét 1am td, néu xuét hién
sbt, 6n lanh, dau dau, chéng mit, dau co, budn nén, non, dau bung hodc tiéu chay,
ngudi dan cin dén ngay co s& y té va thong bdo rd nguy co tiép xiic véi chudt dé dugce
kham, diéu tri kip thoi...
I1. Déi twong truyén thong
Bao gbm toan b cong ddng déan cur, wru tién ngudi dan & khu vy 1am ndng, 14m nghiép;
nguoi lam viéc tai céc kho bii, bén cang; ngudi dan séng tai cac khu vyc dong dan cu déng
duc, vé sinh kém; cong nhan vé sinh méi trudng, khoi thong céng ranh hodc lam viéc tai
céc bai tap két rac thai c6 nguy co méc bénh cao hon.
IIL. Phwong phap truyén thong
- Truyén thong trén Céng thong tin ciia S& Y té, trang thong tin dién tir va cac nén tang
s6, mang xa hoi ciia Trung tim (CDC), co s& y té trén dia ban nhu Fanpage, YouTube,
Facebook, Zalo...

- Phéi hgp véi co quan dai, bao, truyén hinh, d&c biét qua hé théng loa truyén thanh dia
phuong dé truyén tai Khuyén cdo cia B6 Y té v& phong, chéng dich bénh do vi rut Hanta
dén véi cong ddng ngudi dan nhanh chéng va kip thdi (xem van ban giki kem).

- Phéi hop cling S& Néng nghiép va Méi trudng, cac S&, ban nganh lién quan dé huéng
d4in va td chirc trién khai c4c hoat ddng truyén théng v& cac bién phap phong, chéng bénh
do vi riit Hanta nang cao y thirc ciia ngudi dan, phu hgp véi tinh hinh dja phuong.

IV. Tai liéu truyén thong
Xay dyng céc sn phém, thong diép truyén thong v& céc bién phap phong, chéng dich
bénh do vi rat Hanta, phii hop véi phong tyc, tdp quan, ngbn nglt cua Siia phuong. Uu tién
nhitng tai li¢u truyén thong c6 thé truyén tai nhanh qua hé thong truyén thong dq phuong
tién, mang xa hoi nhu video clip, clip phat thanh, tai li¢u truyén thong duéi dang do hoa.
C6 thé tham khao thém thong tin va tai liéu truyén thong trén website clia Bd Y té va
Trung tdm Truyén thong - Gido dyc suc khoé Trung uong theo dudng link:
http://tS g.org.vn/thong—tin-ve-benh-do-vi-rut—hanta—va-cac-bien-nhan-vhoggﬁa_nﬁ
hitps://www.facebook.com/photo/?fbid=1407807794720974&set=a.253994310102334
ht_tps://suckhoedoisong.vn/bo—v-te-len—tienge—virus-hanta—sau-chum-ca—tu-vor;g;tlirg
tau-du-lich-nuoc-ngoai-169260505101853958.htm
D& nghi Trung tim Kiém soat bénh tit (CDC) tinh, thanh phé cin & ndi dung tai vin
ban ndy va dya trén tinh hinh thyc t& tai dia phuong dé chi dao va gidm sat vigce thye hléfl
cOng tac truyén thong vé phong, chéng dich bénh do vi rit Hanta ndm 2026 dugc kip thoi,
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hiéu qué Trung tam sé& tlep tuc cép nhét thong tin va tai liéu truyén thong vé bénh do vi rit
Hanta dé cac tinh kip thoi str dung trong truyen thong.

Chi tiét xm lién hé: ThS. Tran Vén Ti ung, Phong Chi dao tuyén - Hop tdc quéc té,
Trung tam Truyén thong - Gido duc sic khée Tr ung wong, B6 Y té. Di dpng: 0385.269.097.
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Tran trong./

Noi nhiin:

- Nhu trén;

- Thir trudng Thudng trye Vii Manh Ha (dc béo cdo);
- Thit trudng Nguyen Th; Lién Huong (dé bao céo);

- Cuc Phong bénh (de phon hop);

- Van phong B0 Y té (dé bao céo);

- Giam doc TSG (dé bao cao)

- S&'Y té cac tinh, thinh phd (dé chi dao);

- Phong TT-BC (dé dang tai trén website, fanpage);

- Luu: CPT- HTQT, VT.




THONG TIN BAO CHi
V& bénh do vi rit Hanta va cdc bi¢n phap phong bénh

Trude thong tin qudc € vé chum ca bénh do vi riit Hanta lién quan dén mot
tau du lich mang co Ha Lan, Cyc Phong bénh (B Y t€) cung cap thong tin dé nguoi
dan cht dong phong bénh va khéng hoang mang.

Vi rit Hanta la nhém vi rit ¢6 thé gay bénh niing & ngudi, nhu hoi chung ph01
do vi rat Hanta hodc st xuét huyet kém hoi chung suy than. Bénh c6 thé dién b1en
nhanh, gy khé thé, suy ho hép, tut huyét ap va c6 thé tir vong. Hién chua c6 thudc
diéu tri dic hiéu cho bénh do vi rit Hanta; didu tri chu yéu 1a theo d&i, cham s6c
hd trg va hdi strc kip thoi tai co sé y té.

Theo théng tin ciia WHO, du thang 5/2026 ghi nhén chim ca viém duong ho
hép cép tinh ndng trén mot tau du lich c6 lich trinh tir Argentina qua Nam Dai Tay
Ducmg Tinh dén ngay 04/5/2026, ghi nhan 07 trudng hop (02 truong hop duge
x4c nhan nhiém vi rit Hanta va 05 truong hop nghi ngd), bao gdm 03 truong hop
tor vong, 01 bénh nhan nguy k;ch va 03 nguoi co triéu ching nhe. Trén tau c6 147
ngudi (bao gébm 88 du khach va 59 thiy thu doan) thuge 23 qudc tich; hién chua
ghi nhan ngudi Viét Nam trong nhém hanh khéch, thuyén vién lién quan.

Bénh do vi riit Hanta 13 bénh truyén nhlem cép tinh lay tir dOng vét gam nhim
(ddc biét la chudt) sang nguoi. Duong lay truyen chii yéu qua nudc tiéu, phén, nudce
bot cla chuét nhiém benh va tai noi chudt nhlem bénh 1am t6 hay tra 4n, bj chudt
cén hodc tiép xuc tryc tlep, sau d6 dua 1én mét, miii, mleng Khi quét don, hut bui
hodc don nha, don kho nm c6 chu6t nhiém bénh tra an, chat thai khé cta chudt co
thé phat tan thanh bui rit nho trong khéng khi; ngu'm hit phai bul ¢6 chira mim
bénh c6 thé bj nhiém vi rat Hanta. LAy truyén tir ngudi sang ngudi rit hiém, nhung
dad dugc ghi nhan trén y van.

Thoi gian 1 bénh thudng tir 2-4 tudn, c6 thé t6i 8 tudn. Ngudi bénh c6 thé sbt,
on lanh, dau diu, chong mit, dau co, budn ndn, ndn, dau bung hoc tiu chay; sau
d6 c6 thé dot ngdt ho, tirc nguc, kho thd, mét 14, tut huyét ap.

Cyc Phong bénh (B§ Y té) tiép tuc phbi hop vé6i WHO va céc co quan lién
quan dé theo dai tinh hinh, cap nhat théng tin va huéng din cic dia phuong trién
khai bién phap phong, chéng dich kip thdi, phtt hop.

Dén nay, nwéc ta chwa ghl nhin truedng hep mic b@nh do vi rut Hanta
trén ngu’in Tuy nhién, trong boi canh nwée ta chudt kha phd bién, dé chii dong
phong, chong dich bénh do vi rut Hanta va cac b@nh dich khac lay truyén tir
chuqt sang ngwoi, Cuc Phong bénh (B§ Y t€) khuyén cdo ngwoi din thwe hién
tét cac bién phap sau:

1. Khéng cham tay tryc tiép vao chudt sdng, chugt chét, phan, nuée tidu, nuéc
bot hodc 0 chudt.
2. Khi don dep noi c6 dau vét ctia chudt: mé clra cho thong thoang, deo géng

tay va khéu trang; phun uét khu vyc ¢6 phén, nuge tidu hoiic noi chudt 1am td bing
dung dich khir khuén hodc nuéc tiy rira thong thudng truée khi lau don. Khéng



quét kho, khdng dung méy hit bui hodc may thdi, vi céqthé 1am buyi nhé chita mam
bénh bay trong khong khi, nguoi hit phai bui ndy c6 thé bj nhiém bénh.

3. Rira tay bang xa phong sau khi don vé sinh, xir Iy rac, tiép xtic v6i chudt
hoéc khu vyc ¢6 nguy co.

4. Bit kin khe h& @é chudt khong vao nha; dat biy khi cin; cit thirc &n, nudce
ubng trong db chira kin; thu gom réc hing ngay dé khéng thu hat chuét.

5. Sau khi tlep x0c voi chuqt hoic noi c6 phan, nude tiéu, noi chudt 13m 14,
néu xuét hién sét, én lanh, dau dau chdéng mat, dau co, budn ndn, non, dau bung
hodc tiéu chéy, ngudi dén cén dén ngay co s& y té va thong béo rd nguy co tiép xiic
véi chudt @& dwgc kham, didu tri kip thoi.

Méc du chwa ghi nhén ca mac bénh do vi rit Hanta & nwéc ta, mi ngwoi
dan cin chi dong phong bénh bang céch kidm soat t5t cac nguy co liy bénh
tir chudt.



